PREPARATION DE LA SORTIE, ASCENSION, ACCIDENT, RETOUR D’EXPéRIENCE

ALPINISME
LA DENT
PARRACHEE SUR
DEUYX JOURS. ~—




vOvS$ SAVEZ
QVUE JE SVIS
NOvICE |l

ON L'A TOUS
éTé UN JOUR !
T'INQUIeTE,
ON EST
PLUSIEVRS
XPERIMENTES.

EN TANT
QU'ENCADRANT,

LA PREPARATION EST
VALIDEE | vOus AvEZ
BIEN BOSSé CETTE
SORTIE!

Préparation avant la sortie

dans les locaux

du CAF
et
T PIS, NOUS /vk .
ON EST PLUS N 7
EXPEéRIMENTE,

ON SERA La
AVSSI
POUR T'AIDER




CEST PARTI POUR UN
SUPER WE EN MONTAGNE

C’EST miD1 !
PAVSE DéJ ET
MANIP DE CORDES
ET CRAMPONS
CETTE
APRéM !

LE TEMPS EST
SUPERBE !
VIVEMENT DEMAIN
,ON EST TOUS

ET DEMAIN ON
SERA TOVT La-
HAVT n ~—




A FEw HOURS LATER.
OuUl, BON BEIN LE LENDEMAIN QUOI Il

LA DEVXIéME
C”ngf,EE CORDEE
RDe SUIVRA
PART EN APRéS |

PREMIER !
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T = ON ARRIVE AU
SOMMETII

COMMENCE
a
SOVFFLER
NON ?

vOuS DITES
QUO| ?2??

QU’IL FAIT

SACREMENT A A

A A

JE SAIS PAS.
J'ENTENDS PAS!
MAIS MmOI, JE SVIS

)\\ FATIGUE: A
C'EéTAIT LONG gt
L'APPROCHE =




FRANCHEMENT ,
ILS SONT TOUS VEpNVS,
EN TANT QU’ENCADRANT,
J'AIMERAIS PAS QU°ILS
SOIENT Dégus$
ALLEZ, JE LES EMMéENE EN
HAVT

\\

LE BECQUET VIENT
DE LCHER NIl

LES CONDITIONS wn\
DIFFICILES, JE LES ASSVURE
AVEC UN BéCQUET e

<>

ON TE suiT |
C’'EST BIENTOT
FiNI |




LE GENOV EN VRAC
mAIS ¢A vA

s o .
Q7 h¥§ MOI LA CLAVICVULE
e /iﬁx/\ EN VRAC MAIS A

/im 4 y VA AUSSI |

§ ILS SONT
f Tomeés Tous §
| Les3)
§ ALLONS LES
. RETROUVER Uf

GA VA,

ON NEVA PAS APPELER §
LES SECOURS POUR ¢A! ¥
ON PEUT mARCHER |

A R RTINS

VOUS ETES SaRS ??
k LA CHUTE éTAIT |
’k"‘.\ IMPRESSIONNANTE




RETOVUR AV REFVGE PAR NOS
PROPRES MOYENS

LE GARDIEN VA

NOUS AIDER !

POVRQVOI N‘AVEZ-VvOVS PAS

APPELé LES SECOURS ?7?
UNE CHUTE PAREILLE,

€A CREE UN SACRé

éTAT DE cHoc !

-—
ON N'ALLAIT PAS
FAIRE VENIR

L‘HéLICO .

POUR ¢a lll /




CE SONT DES
PROFESSIONNELS
QUI ANALYSENT LA
SITUATION ET QVI
DECIDENT DE CE
QU’IL FAVT FAIRE
POUR ASSVRER LA
$éCURITé DE TOUT
LE
MONDE

ILS NOVS

AVRAIENT
N & AIDé
a PRENDRE
A DéCISION
—

EXACTEMENT I
C’'EST POVRQVUOI
JE VAIS LES
APPELER
MAINTENANT POUR
SAVOIR CE QU'ON
DOIT FAIRE




QUELQUES JOURS PLUS TARD.
DANS LES ENVIRONS DE CHAMRBERY
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J'ARRETE PAS

\ D'Y REPENSER

);E‘

V
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N
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MOl JE M'EN
VEUX )

J'AVRAIS D
FAIRE
AUTREMENT

(e

N
J Al EV
TELLEMENT PEUR

AV CAF DE CHAMBéRY,
J'Al ENTENDV PARLER
DE LA
CELLULE RETEY




AU CAF DE CHAMRE, LS ONT UN MAIL
POUR LES SITUATIONS COMPLEXES ET
STRESSANTES EN SORTIES
ENCADREES ET CA RESTE DISCRET,

AUTANT LEUR DEMANDER

JE LEUR éCRrIS ET JE VOUS
METS EN COPIE !

retex@cafchambery.com

LE LENDEMAIN...

AN %%

KOVUVENT

QUE NOTRE EXPERIENCE éTAIT
VRAIMENT INTENSE ET QU'IL SERAIT
PERTINENT QU'ON EN DISCUTE TOVS

ENSEMBLE POUR NOVS AIDER a MIEVYX
COMPRENDRE ET ANALYSER NOTRE

SITUATION. .
DEUX ANIMATEURS NOUS PROPOSENT DE
LES RENCONTRER SI ON VEVUT EN
PARLER




Premiere rencontre

CONFIDENTIEL
€COVUTE NON
JUGEANTE

NOUS SOMMES TOUS REUNIS
AVUTOUR DE CETTE TABLE POUR éCHANGEF
SUR VOTRE ACCIDENT.

‘IDeE EST DE PARTAGER vOS RESSENTIS ET
REFLEXIONS POVUR VOUS ACCOMPAGNER
DANS L'ANALYSE DE VOTRE EXPéERIENCE




Deuxieme rencontre
RETEX

T, C'EST VRAI QU‘AVEC DV
RECUL, ASSURER UN
DEUXIéME POINT D'ANCRAGE
€A N'EST PAS GRAND CHOSE
MAIS €A PEVUT SAVVER DES

SACHANT TOVT CE
QU’'ON VIENT
D'ANALYSER, JE NE
ReAGIRAIS
SGREMENT PLVS
COMME JE L°Al FAIT

ONFIDENTIE
€COVTE NON
JUGEANTE

ET JUSTE APPELER LES
SECOURS POUR AVOIR
UN AVIS ET UNE
CONDVITE a TENIR

MmOl AVSSI, JE
PENSE QUE

LA PROCHAINE

FOIS, JE
M'AVTORISERAI &
COMMUNIQVER SUR

MON éTAT DE

FATIGVE

ET mOI, JE SERAI
PLUS VIGILANTE
AUX SIGNAVX
D'ALERTE
JE ME PERMETTRAI
D’'INTERROGER LE
GROUPE QUAND
J'Al UN DOVTE




ET ENCORE. “FEw DAYS
AFTER"

ET MAINTENANT, ILS VONT
FAIRE UNE FICHE
RECAPITULATIVE ET
ANONYME POUR RACONTER
NOTRE AVENTURE

J'AVOVE QVE Sl J'AVAIS EV
L'‘OCCASION DE LIRE VUNE
EXPERIENCE COMME CELLE-
La AVANT DE GRIMPER, €A
M’AVRAIT PEVUT-ETRE
PERMIS DE ReAGIR
AVUTREMENT...




