
 alpinisme 
La dent

parrachee sur
deux jours.

Preparation de la sortie, ascension, accident, retour d’expérience



Et pis, nous ,
on est plus

expérimenté,
on sera là

aussi 
pour t’aider

 Vous savez
que je suis

novice !!

Préparation avant la sortie 

On l’a tous
été un jour !
T’inquiète, 

on est
plusieurs

expérimentés. 

dans les locaux
du CAF 

En tant
qu’encadrant, 

La préparation est
validée ! Vous avez

bien bossé cette
sortie!



C’est midi !
Pause dèj et

manip de cordes
et crampons

cette 
aprèm !

C’est parti pour un
super WE en montagne

!!

Et demain on
sera tout là-

haut !!!

Le temps est
superbe ! 

Vivement demain
,on est tous

prêts



le temps est superbe, on a de la chance !

La deuxième
cordée
suivra 
après !

A few hours later....

oui, bon bein le lendemain quoi !!!

Notre
cordée
part en

premier !



Vous dites
quoi ???

Je sais pas,
j’entends pas!

Mais moi, je suis
fatigué; 

c’était long
l’approche

ça
commence

à
souffler

non ?

Hein ??

Ils disent
qu’il fait
sacrément

froid 
non ?

On arrive au
sommet!!!!



On te suit !
c’est bientôt 

fini !

franchement , 
ils sont tous venus, 
En tAnt qu’encadrant,
j’aimerais pas qu’ils

soient déçus
Allez, je les emmène en

haut

Les conditions sont
difficiles, je les assure

avec un bécquet

Le becquet vient
de lâcher !!!



Le genou en vrac
mais ça va !

Moi la clavicule
en vrac mais ça

va aussi !

Vous êtes sûrs ?? 
La chute était

impressionnante !

ça va, 
on neva pas appeler 
les secours pour ça! 

on peut marcher !

AÏE !!

Ils sont
tombés tous

les 3 !
Allons les
retrouver !
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10 minutes later...
Retour au refuge par nos

propres moyens

Le gardien va 
nous aider !

Pourquoi n’avez-vous pas
appelé les secours ??
Une chute pareille, 

ça crée un sacré 
état de choc !

On n’allait pas 
faire venir 

l’hélico 
pour ça !!!



Ce sont des
professionnels

qui analysent la
situation et qui
décident de ce

qu’il faut faire
pour assurer la
sécurité de tout

le 
monde

Exactement !!!
c’est pourquoi

je vais les
appeler

maintenant pour
savoir ce qu’on

doit faire

Ils nous 
auraient

aidé
à prendre

la décision 
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j’aurais dû
faire

autrement

quelques jours plus tard...  
dans les environs de chambéry

J’arrête pas
d’y repenser

Moi je m’en
veux

Au CAF de Chambéry, 
j’ai entendu parler 

de la
 cellule retex

La 
quoi

J’ai eu
tellement peur



 
je leur écris et je vous

mets en copie !
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Le lendemain...

Au CAF de Chambé, Ils ont un mail
pour les situations complexes et

stressantes en sorties
encadrées et ça reste discret,

autant leur demander !!!

Ils trouvent
 que notre expérience était

vraiment intense et qu’il serait
pertinent qu’on en discute tous

ensemble pour nous aider à mieux
comprendre et analyser notre

situation. .
Deux animateurs nous proposent de

les rencontrer si on veut en
parler

retex@cafchambery.com



R

Nous sommes tous réunis 
autour de cette table pour échanger

sur votre accident.
 

L’idée est de partager vos ressentis et
reflexions pour vous accompagner
dans l’analyse de votre expérience

Première rencontre
RETEX

R
Confidentiel
écoute non
jugeante



Et moi, je serai
plus vigilante

aux signaux
d’alerte

Je me permettrai
d’interroger le
groupe quand
j’ai un doute

Deuxième rencontre
RETEX

Sachant tout ce
qu’on vient

d’analyser, je ne
réagirais

sûrement plus
comme je l’ai fait 

Moi aussi, je
pense que

 la prochaine
fois, je

m’autoriserai à
communiquer sur

mon état de
fatigue

Et, c’est vrai qu’avec du
recul, assurer un

deuxième point d’ancrage
ça n’est pas grand chose
mais ça peut sauver des

vies

Et juste appeler les
secours pour avoir

un avis et une
conduite à tenir

Confidentiel
écoute non
jugeante

RR



Et maintenant, ils vont
faire une fiche

récapitulative et
anonyme pour raconter

notre aventure

 et encore... “few days
after”

J’avoue que si j’avais eu
l’occasion de lire une

expérience comme celle-
là avant de grimper, ça

m’aurait peut-être
permis de réagir

autrement...


