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LES CYCLES ENCADRES :
Se déroulent sur 4 dimanches, la participation a I'ensemble
du cycle est obligatoire

Cycle Intermédiaire : 13/01, 20/01, 03/02, 17/02
Vous étes un(e) skieur(se) débrouillé(e), vous savez faire
des virages en chasse-neige, voire des virages
élémentaires, vous évoluez sur des pistes vertes ou bleues,
et vous souhaitez progresser.

Cycle Maitrise : 13/01, 27/01, 03/02, 17/02

Ce cycle se destine aux skieurs capables d'évoluer sur
toutes les pistes d'un domaine skiable et qui maitrisent le
virage parallele, mais qui ont cependant des difficultés
lorsque la pente est plus raide (piste hoire), lorsque la
piste est bosselée, ou lorsque la neige est gelée, ou
poudreuse. Idéal pour ceux a qui il manque encore le déclic
pour enchainer des virages courts (type godille), et qui ont
de la motivation pour progresser !

Cycle Perfectionnement : 20/01, 27/01, 10/02, 24/02
Accessible aux pratiquants(es) du Ski alpinisme et Ski
alpin, désireux(ses) de perfectionner leurs techniques de
descente pour le ski de randonnée. Le but étant de
multiplier le dénivelé négatif afin de développer une
gestuelle permettant de s'adapter a tous types de neige et
de terrain.

Evolution Technique de Ski ( cours ESF Courchevel ) :
Dates & définir

Sur un tracé de slalom géant, au fil de chaque passage,
c'est un moyen de faire évoluer sa technique de ski. Des
corrections et des conseils personnalisés sont apportés
par un moniteur entraineur de I'ESF. De nombreux moyens
pédagogiques sont mis en place, vidéo. Bonne humeur et
convivialité. Vous skiez déja sur toutes les pistes ou méme
ailleurs.

Cycle Découverte Hors Piste :

13/01, 17/02, 03/03, 24/03

Cycle de formation destiné aux personnes voulant se
mettre au ski de randonnée mais qui ont des difficultés a
évoluer sur des pistes non damées. L'idée est de skier en
descente hors piste avec du matériel de ski de randonnée.
Vous devrez maftriser la recherche DVA ou avoir participé
au DVA Parc du 15/12.




INSCRIPTIONS AU SORTIES

Pré-requis:

Etre adhérent au CAF de Chambéry

Disposer de la carte USCA, que vous pourrez
acquérir au secrétariat a partir du 05/12/2018
au tarif de 16 €. Cette carte permet de disposer
de tarifs avantageux dans de nombreuses
stations ainsi qu'un trajet en bus offert lors de
la saison 2019 (voir calendrier des sorties).

Avoir déposé un cheque de caution de 15€ pour
les inscriptions au Club (encaissé en cas
d'absence a une des sorties ol vous &tes
inscrits).

Inscription aux sorties :

Préinscription en ligne possible (du dimanche au
jeudi matin précédent la sortie). Validation
uniquement si la caution a été déposée et la
carte USCA achetée.

Inscriptions au club, le jeudi soir précédant la
sortie, entre 18h30 et 19h30. La sortie est a
régler a l'inscription (cheque ou espéces).

Déroulement des sorties :

Le dimanche, le rendez-vous est fixé a 7h ou
7h30 (selon sortie/station).

Il s'agit de sorties autonomes (hors cours de
ski). Pas d'inquiétude pour les « nouveaux » : des
groupes se créent naturellement par niveau et
par affinité, vous ne skierez pas seul !!

Le dimanche soir, retour avant 19h sur
Chambéry.

CALENDRIER DES SORTIES 2018/2019

Val Thorens

Ces sorties sont libres et non encadrées.

Des cycles de formation sont proposés certains dimanches.
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